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Vasta: Tõene, 
Väär või Ei tea
• Tegemist on valu 

neurofüsioloogia 
küsimustikuga, mis 
kontrollib valu alaseid 
teadmisi

• Catley, MJ, O'Connell, NE, & Moseley, GL, How 
good is the Neurophysiology of Pain 
Questionnaire? A Rasch analysis of psychometric 
properties. Journal of Pain, 2013; 14(8): 818-827.
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Mida rohkem ravida seda hullemaks 
läheb?

Krooniline valu kõige •

kulukam probleem 

tervishoius

Laste seas tõusnud • 831% 

aastatel 2004-2010

Võrreldes teiste •

haigustega, ravi 

efektiivsus langeb – me 

teeme midagi valesti

Overtreating Chronic Back Pain: Time to •

Back Off? Richard A. Deyo et al 2009

http://www.jabfm.org/search?author1=Richard+A.+Deyo&sortspec=date&submit=Submit
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Biomeditsiiniline vs 
biopsühhosostsiaalne valumudel
Descartes (16 sajand) Louw ja Puentedura (2013)
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Valu tekkel tuleb arvesse võtta 
mitmeid tegureid

• Notsitseptsioon juhib 
ärritust (mehhaaniline, 
keemiline, termiline, 
põletikuline, isheemiline), 
mitte valu. Sisend kehast

• Keskkonna sisendid
• Info töötlus ajus 
• Tsentraalne sensitisatsioon
• Neurotagid

Louis Gifford – revolutionary: the Mature 

Organism Model, an embodied cognitive 

perspective of pain. 2015. Mick Thacker
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Pilt ei näita kogu tõde
Kael: • 1211 ilma valuta inimeste kaelalülisid uurides 
leiti, et 87,6% neist esineb kaela diskide 
väljakummumist. Sellised muudatused olid 
sagedased ka 20 aastaste seas (ca 75%) ning 
esinesid enamjaolt C5-C7 lülivahemikes. Abnormal 

findings on magnetic resonance images of the cervical spines in 1211 
asymptomatic subjects.  Nakashima. 2015

Õlg: • 40% ilma valu ja funktsioonihäireta sportlaste 
seas, kes tegelesid viskespordiga, esines 
rotaatormanseti osalisi või täielikke rebendeid. 
Magnetic Resonance Imaging of the Asymptomatic Shoulder of Overhead Athletes. A 5-
Year Follow-up Study. Connor. 2003

Puus: • 2114 ilma puusavaluta inimestel keskmise 
vanusega 25 aastat leiti 23%-l puusas pitsumist ja 
68% labrumi rebendeid Prevalence of Femoroacetabular Impingement 

Imaging Findings in Asymptomatic Volunteers: A Systematic Review. Frank. 2015

Põlv: • 154 ilma põlvevaluta inimese seas leiti, et 
76%-l neist on MRT pildil näha liigese kahjustusi ja 
meniski rebendeid. Järeldati, et valul, funktsioonil ja 
pildil pole seost, ning säärased kahjustused on 
täiesti normaalsed ka tervetel inimeste seas The clinical 

importance of meniscal tears demonstrated by magnetic resonance imaging in 
osteoarthritis of the knee. Bhattacharyya. 2003

Ranne: Leiti, et ilma randmevaluta inimeste seas on •

positiivsed MRT leiud väga sagedased, lausa 3,1 
leidu ühe randme kohta. Järeldati, et randevalu ja 
MRT uuringu vastus pole kuidagi seotud ja võib olla 
vaid kokkusattumus. Positive magnetic resonance imaging findings 

in the asymptomatic wrist Couzuns 2014
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Keha samuti mitte

• Erinevused ja asümmeetriad inimeste 
rühis on normaalsed variatsioonid, 
mitte patoloogiad

• Kehal on suurepärane võime erinevate 
rühi variatsioonidega toime tulla, ilma 
põhjustamata funktsiooni langust, 
vigastusi ja valu

• Lihasjõud ei ole vajalik headeks 
tulemusteks

• The Myth of Core Stability. Eyal Lederman. 2007
• The fall of the postural–structural–biomechanical 

model in manual and physical therapies: 
Exemplified by lower back pain. Lederman. 2010



9

Psühho-sotsiaalsetel tegurid 

• Valu korreleerub rohkem töölaadi ja 
psühho-sotsiaalsete faktoritega (sh halb 
üldine tervis, vähene fitness, kehva uni, 
tööga rahulolematus, hirmud, ärevus, 
muretsev perekond, halvad suhted, 
hirmude vältimine jne) kui struktuursete 
(biomehaaniliste) põhjustega 

• Natural history of individuals with asymptomatic disc 

abnormalities in magnetic resonance imaging: predictors of low 

back pain-related medical consultation and work incapacity. Boos et 

al 2000
• Understanding Adolescent Low Back Pain From a 

Multidimensional Perspective: Implications for Management. 2017.
P. O'Sullivan et al

https://www.jospt.org/author/O'Sullivan,+Peter
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Kompleksne 
käsitlus 
hädavajalik

Understanding Adolescent Low 
Back Pain From a 
Multidimensional Perspective: 
Implications for Management. 
2017. Peter O'Sullivan, PT, PhD1, 
Anne Smith, PT, PhD1, Darren 
Beales, PT, PhD1, Leon Straker, 
PT, PhD1

https://www.jospt.org/author/O'Sullivan,+Peter
https://www.jospt.org/doi/full/10.2519/jospt.2017.7376#a1
https://www.jospt.org/author/Smith,+Anne
https://www.jospt.org/doi/full/10.2519/jospt.2017.7376#a1
https://www.jospt.org/author/Beales,+Darren
https://www.jospt.org/doi/full/10.2519/jospt.2017.7376#a1
https://www.jospt.org/author/Straker,+Leon
https://www.jospt.org/doi/full/10.2519/jospt.2017.7376#a1
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Sõnumid seljavaludega noortele
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Kokkuvõte - küsimused?

“Valu on meie hinnang ohust” - Prof. L. Moseley

“Seljad on meil selleks, et neid usaldada ja 
kasutada” - Prof. P. O Sullivan


