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Kuidas aidata kaasa tooheaolule

Marju Pearnberg, ABB AS tootervishoiuspetsialist

AL HR HD
MRpw



Urituse toetajad

*
* % K
Euroopa Liit Eesti
| ' Euroopa tuleviku heaks

STONla.ee Regionaalarengu Fond

AL HR b
Ial J



Sisukord

Tutvustus
Tooheaolu

Terviseprogramm



ABB Balti riikides
Edufaktorid

ABB kaubamark
,Early bird“ Balti turul

,Made in ABB“ kontseptsioon — tehnoloogia tipptase tihendatud
maailmatasemel kvaliteediga

Lahedus ja head suhted Soome ja Rootsi ABB ettevotetega

Korge kvalifikatsiooniga ja motiveeritud kohalik t66j6ud g P

Balti riikide vaga hea majanduskeskkond
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ABB tegevusvaldkonnad ja tootevalik Balti riikides
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ABB ajalugu Balti riikides
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ABB tarnib 168 LitPol - HVDC ABB One Campuse ABB viiendat korda ABB uue ABB regionaalse Vastutustundliku ABB valiti aasta
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ABB Balti riikides
2017
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Tooheaolu

— Todheaolu on sisemine rahulolu, mis vdimaldab sadrada, taielikult rakendada oma potensiaali enda ja organisatsiooni heaks (CIPD).
— Teema kaks poolt: vastutustundlik ettevote ja tootaja
— Miks?

* hea enesetundega td6o6taja on efektiivsem, kdrgema tootlikkusega (31%), 3x loovam ja votab vabatahtlikult ka tdiendavaid rolle ning
teeb moistlikke lisapingutusi. To6tajate voolavus on ettevottele suur kulu. Jatksuutlik to6taja ja ettevote.

— Tooheaoluga tuleb tegeleda teadlikult (sisend, tegevuskava oluliste teemadega).

— Ettevottele on vaja innukaid téotajaid, kes teevad plihendunult t66d ja tunnevad end dnnelikuna (Eestis innustunud to6tajaid 21,7%, EU-
s 23.9%).

— Tobheaolu saavutamiseks on mitmeid aspekte, vaga oluline on t6otajate kaasamine ja neilt sisendi saamine. Organisatsiooni kultuur,
juhid, t6otajad, tookorraldus, terviseprogrammid, soodustused.

— Oluline on poorata tahelepanu tootaja toole, mille tegemiseks t6otaja ettevottes on (koolitused, kogemuste jagamine, fldsiline
tookeskkond, painduv t6oaeg, tookoormus, t66 autonoomsus juhtimine, kaugtoo, karjaar).



Terviseprogrammi eesmark

— Terviseprogramm on Uks voimalus to6heaolu parandamiseks.
— Suunata tootajaid muutma oma eluviise tervislikumaks.

— ABB roll on olla toetaja ja hea partner tervislikuma eluviisi teel,
otsuse teeb iga inimene ise.

TERVISEPROGRAMM
Sudamega uhes rutmis

Psthhosotsiaalne
keskkond

Tervislikud
eluviisid Tervislik
t6okoht

Fuusiline keskkond
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ABB tootajale

Terviseprogramm Spordiklubi Haridus Tookeskkond Lisahiived

— Puuviljad — Liikme soodustused — Soodustame Oppimist — Terviseaudit — Tootaja soodustused
— Seminarid partenrite juures kbrgkoolis — Massaa? — ,Soovita tootajat”

— Te6toad — Tegevused sektsioonides — Keeledppe vdimalused _ Ohuolukordade _ Inspiro ettepanekute

— Infomaterjalid

— Tervisenditajate
mootmised

— Liikumisele suunatud
tegevused

— Vaimne tervis

— Toitumine

— Psiihholoog

— FuUsioterapeut

— Voistlused
— Spordipaevad
— Sportlikud Ghistritused

— Koostoo ABB
Terviseprogrammiga

— Praktika kohad
— Stipendiumid
— Koost60 ulikoolidega

— Erialased, ohutusalased
jms koolitused

sisteemne lahendamine
— Ohutusnadal

— Ergonoomiline
tookeskkond

— Reisi- ja Onetusjuhtumi
kindlustus

— Vaktsineerimine,
reisimeditsiin

susteem

— Ettevotte aktsiate
omistamise programm
tootajatele

— Tahistame koos sinuga
(toostaaz, siinni-pdevad,
juubelid jms)



Terviseprogramm
Teemakuud

TAksaastal 204755 kohal
— Veebruar: vahikuu

— Marts: uimastisoltuvuse varane aratundmine,
kaitumisjuhised

Aprill: sidamekuu

— Juuni: puhkus/ rekreatsioon

— September: puu- ja koogiviljakuu
— Oktoober: vaimse tervise kuu

— November: alkohol

— Detsember: vanemlus

September - toitumine
— Adik Levin, lastearst ja toitumisspetsialist M.D, Ph.D, MSc.D, FAB: Seitse kuldset toitumise reeglit

— Siret Saarsalu, toitumisterapeut, harrastus- ja tippsportlaste toitumisndustaja, koolitaja: Kiired
Idunad, mis hoiavad motte erksa

— Erik Orgu, |6petanud Tallinna Teeninduskooli kulinaaria erialal, personaaltreener ja
toitumisndustaja: Toitumine ja liikumine: kuidas see siis kaib?

Oktoober - vaimne tervis

— Taimi Elenurm: Vaimse tervise toetamine tookohal

— Kulli Luuk: Psiihhosotsiaalsed riskid to6kohal: kiusamine ja ahistamine
November - s6ltuvusained

— Margo Kivila, narkopolitseinik: Narkootilised ained ja nende mdju

— Mailis Tonisson, arst: Narkotestid arsti pilgu labi

— Erik, endine soltlane: Vali Vabadus narkootikumidest



Tegevused 2013 - 2016

TERVISEPROGRAMM
Slidamega Uhes rlitmis
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Tervislik
tookoht!

Tootati valja kogu visuaal ja selle kasutamise reeglid.

Saime margise ,Tervislik tookoht!”

Kommunikatsioon:

* Terviseprogrammi osalus Infopdevadel alates 2014. aastast

* Infomaterjalid tervisliku toitumise kohta s6dklas, infostendidel
* Terviseprogrammi panus ,,Ohutusnadala“ ajal

Tervise nadalad alates 2016 a (Meeste tervise nadal)

Lilkkumise kampaania alates 2015 aastast (,Kdime imber Maakera®, ,,Suur liikumis kampaania®)

Teemaloengud/semianarid/Gpitoad (toitumine, vaimnetervis, ergonoomia, sport, erinevad
arstid jne)

Puuviljanadal, teenadal
Sisetereviseraja projekti algus

Liitumine SportID-ga 2018
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Tegevused 2017

TERVISEFROGRAMM
Sddamega (hes ritmis

ABB

ABB TERVISEPROGRAMM
-~ sy
Vota puuvili!
Véta endale sG8klast virskendavaks vahepalaks tasuta
{iks puuvilit
Puu- ja kdgiviliade s35mine on vge oluline Soovitay on pievas

00 vihemalt viis portsjonit ehk pectiit puu- ja kidgivilju
kaks puuvia- ja kolm kadgviizaportsjonit

Uks portsjon o umbes peotais ehi 100 grammi varsks
toadeldud puu- Ja k53givilju ning marju. Sellise koguse & vate
viljade séOmisel Sendchine, et organism saab katte vajahkud
vitamiinid ja mineraalained, fGtotoitainetd, vee ja kiudained.

S35 puuvilju vahepalana, ariti hea kui s85d neid koos pihklitega
kuna pahklid vahendavad veresuhkru Jarsku thusu
www.toitumine.ee tap.nutridata ee

Tervislik

to

o

koht!

— D-vitamiini testimine ja arsti loeng

— Liikumiskampaania: aprill — september

— 100 paevane Global Health Challenge

— Tervisenadal: martsi viimane nadal (,,Terve igas eas”)

— Suitsetamisest vabanemise pilootprojekt Allen Carr meetodil
— Siseterviseradade arendamine

— Redelid seintel, voimlemise video

— Tegevused Ohutusnadala ajal (vdimlemine instruktoriga, seminarid- AED, hiigieen,

toitumine 66vahetuses, silmaarsti loeng, sinise ekraani moju tervisele)
— Valgustuse hindamine kontoris (moju tervisele)

— Puuviljad, taimeteed
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Infokandjad ja kommunikatsioonivahendid

— Kolmes majas uleval
spetsiaalsed infostendid

— Lauaraakijad
— Plakatid
— Roll-upid
— Teatmikud
— Intranet
— Loengud
— Ekraanid
— Info-TV

— Bukletid
— Brosuurid
— E-post

— Yammer © - ABB
Terviseprogramm

Productsand services Countries insidelee Opinions ABBTV CEO

| ABB Terviseprogramm

b | g evconmmenons  awcommsamons mss o

ofil  Organisatsioon  Strateegia  Teenused Todtamine ABB-s  Kommunikatsioon
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Toitumisteemalised seminarid

ABB teniseprogrammi raames toimusid septembris kolm toitumisteemalist seminar
Teadmisi jagasid oma ala tunnustatud spet sialistid

Lektor Adik Levin, lastearst ja toitumisspetsialist M.D, Ph.D, MSc.D, FAB, raakis
teemal: Seitse kuldset toitumise reeglit

Lektor Siret Saarsalu, toitumisterapeut, harrastus- ja tippsportlaste toitumisndust aja,
koolitaja Ratvatendse Akadeerrias, radkis teemal: Kiired |6unad, mis hoiavad mote

Lektor Erik Orgu, 1§petanud Tallinna Teeninduskooli kulinaara eriakal, omab
personaaltreener ja toitumisnBustaja kutsetunnistust Londoni Premier Training
Intemational kolledist, radkis teemal Toitumine ja liikumine: kuidas see siis kaib?

NB! Erik Orgu pakkumine ABB tétajatele kuni oktoobi 1Gpuni:
kBik toitumiskavad 25% soodsamalt.

Registreerumine siin: www erikorgu ee, sooduskood 201609191300AVNU

MNeds Faisoots /EEAB/ABR

hutus

ITinfa LV LT ENG

Hinnang

5 positiivne: 3 negatiivne;

Kontakt

Lisainfo
- Onnela Paas

Lingid
= Adk Levini teemaleht Deffis

= Rahvatervise A kadeemia
~ Erik Orgu koduleht

Share something with this grov

o Onnela Paas - December 1 at 11:46am
Tere!

ABB Spordiklubi ja ABS tervise
véimalust osaleda ujumistre

qutes. Vaata lisa plakatitelt )

terviseprogramm_ad_ujumisposter_2016-2017_rus

o Onnela Paas -
Tere!

Olete kindlasti juba marganud, et kiimas on puuviljanadal. Seda enam valja kuulutada ei ole v:

Kiill aga informeerin Teid, et jargmisel nadalal 14.11-18.11.2016 on ABB ohutusnadal (Safety Week),

kus oma nanuse annah ka ARR Tervisenroqramm.

ramm pakuvad, alates jargmisest nadalast kuni mai 15puni 2017,

Q9000 -

Nutridata
B Akoinfo

Kénnime {imber maakera

40 mijorit meetrit. Omber maskera kindmissks

S
! 7.5 hm, Kas ABE-ased jbuatsid kah ja poole
¢ kuaiga kéndida Gmber maakera?
M :
Kytsume iles kikiosalema sammuugemse
sttt ot

Alustame kindimist 16. juull a vimased sammug teeme 30. septembii.

‘Vahendid

Soowia sash ABB ssmimulugeja (om lksuse assisiendi) Kasuiada vib juba

olemasolevaid vahendeid. mobitelefon, sammulugeja. kel jne.

‘Sammude lugemisaks soouitams kasutada [Srgmis appe:

+ Tunes (Appie seadmetele): Pacer, Walker M7, Breezs, Moves, Siepz. Run-
asie

+ Play Siore (Android seadmetele) Maves, Noom, Runtaste, Accupedo, Wialk.
wih Map My Walk. Endomondo

pasv ing b K
s uul, 3ugust 2 september) v VB stuse 3pus isab osaleja sammud ABB
Eesti Google Drve'i. Konio ling s3ab igaliks vBtia siseveebist 3 vBistuse kohta
saderud e,

-

este b ssom e b com.

Anémed peavag aiema ssestatuc . okioabriks

—

on nSCalavaerus Lauizomsa 5732 koos peregs

Lissits 3hevad ocsi:

o e

+ dgtaaised hippendind
buid

saunalinad
Sepaalad
spordikotd

Sisukord

ABB Grupi leise kve
tali tulemused pee-
geldavad keeruiist
turuolukorda

Asieetika lood

ABB-iane, Sinu
heaoiu on meile oluli-
nel

Tudengivormeitim
asaleb ABB toel
vbistiustel Euroopas

ABB varusiab Lesdus
trafodega uut Siute

tuuleparki

ABB Latl kuidiase

Kas istud anvufi ees
Sigesti?
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https://www.yammer.com/abb.com/#/threads/inGroup?type=in_group&feedId=8846295&view=all

100 paeva Global Health Challenge

100-paevane Global Health Challenge alustas 24. mail: ABB Grupp kutsus osalema lilemaailmses
terviseprogrammis, kus kdik osalejad said ABB poolt spetsiaalse veebiapiga tGhilduva
aktiivsusmonitori. Aktiivsusmonitorid mdddavad seitsmeliikmeliste tiimide paevaseid
liilkumisharjumusi automaatselt ja vordlevad nii ABB kui ka teiste programmiga tihinenud
Ulemaailmsete ettevotete tiimide tulemusi.

ABB Uilemaailmses terviseprogrammis osalemiseks tuli panna kokku 7-liikkmeline tiim (véis kutsuda
tiimi ka kolleege valjastpoolt Eesti ABB-d) ja valida tiimijuht.

100 pdevase Global Health Challengi jooksul:

— arvestatakse kdimist, jooksmist, rattasditu, ujumist
— jalgitakse toitumist, uneaega, tasakaalu

— vOetakse ette vaiksemaid valjakutseid

— jms

ciopy. 4
L= 7V CHALLENGE |
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ABB terviseprogrammi tunnustused

ABB palvis 6.12.2016 terviseedenduse eest Tallinna
linnavalitsuse tanukirja. Tallinna Kiirabi koolituskeskuse
saalis toimunud vastuvotul tunnustati tervist edendavaid
tookohti loonud firmasid ja asutusi.

ABB valiti 3. 11.2016 Harjumaa Tervisetegija 2016 tiitli
kaheksa nominendi hulka
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