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Kannakoo6luse rekonstruktsioon
Varajase postoperatiivse taastusravi protokoll patsiendile

Nidal 0-2:

e Keharaskuse kandmine opereeritud jalale jala enda raskusega (kahe kiitinarkargu kasutamine)

e Kasutada reguleeritava nurgaga hiippeliigese saabasortoosi (nurk 20°-30°), eemaldada
voimlemise ajaks

e Varvaste liikuvusharjutused (painutus-sirutus)

10-15 kordust; 2-3 seeriat; 2 korda péevas

Nidal 3-4:

e Keharaskuse kandmine opereeritud jalale vastavalt taluvusele (kahe kiilinarkargu kasutamine)

e Kasutada reguleeritava nurgaga hiippeliigese saabasortoosi (nurk 20°)

e Saabasortoosi nurga muutmine 2-4 paevaste vahedega, soltuvalt enesetundest. Eesmargiks
hiippeliigese asendi 0° saavutamine 4-5ndaks postoperatiivseks nddalaks

e Hiippeliigese liikuvust taastavad harjutused (labajala sirutus, sisse- ja véljapodramine;
alustada kergelt labajala painutusharjutusega, ,,ABC*)

e Istudes varvastele tdus (ilma lisaraskuseta)

10-15 kordust; 2-3 seeriat; 2 korda péevas

Nidal 5-6:

e Jitkata hiippeliigese litkuvust ning antud piirkonna lihaste joudu taastavate harjutustega
(lisaraskuseks kuni roheline kummilint)
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- 10-15 k|0rdust; 2-3 seer.iat—; 2 korda péiévas

==

Venitust hoida 5-10 sekundit; korrata 2-3 minuti_fooksul; 2 korda péevas

e Istudes varvastele tous (kerge lisaraskusega)

e Uhel jalal seis

15-20 sekundit; 5-10 ko?dus; 2 korda péevas

e Ujumine
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Niidal 7-8:
e Jirk-jirguline loobumine saabasortoosist. Mdlemas jalandus kanda kannakdrgendust (0.5cm)

10nda nédalani
e Jitkata eelmise perioodi harjutustega, lisada progresseeruvalt koormust

e Secistes kahel jalal varvastele tous (50% keharaskusest).

10-15 kordust; 2-3 seeriat; 2 korda paevas
e Veloergomeeter

e Sorkjooks alates 13-14ndast nddalast
e Naasmine sporti 16-20ndast nddalast

Mirkused:
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Harjutuste sooritamisel viltida tugeva valu teket, vajadusel vihendada koormust
Vigastusest taastumine on individuaalne ning voib ajaliselt protokollis kirjeldatust erineda

Efektiivseks taastumiseks on vajalik treening fiisioterapeudi juhendamisel!

Info:

Sporditraumatoloogia Keskuse fiisioterapeudid:
tauno.koovit@Kkliinikum.ee
mihkel.luik@Kkliinikum.ee




