Rotaatormanseti keskmise kuni suure rebendi 6mblus
Varajase postoperatiivse taastusravi protokoll fiisioterapeudile

Nidal 1-6:

e Juhendada patsienti lingu kasutamise, hiigieeni, posturaalkontrolli ning opereeritud liigese
vigastuste viltimise osas

e TENS

e Manuaalterapeutilised késitlused alates 3ndast néddalast:

o Armkoe mobiliseerimine

o Glenohumeraalliigese mobiliseerimine (hiipomobiilsuse korral tase III ja IV,
normipérase mobiilsuse korral tase I ja Il)

o Skapulotorakaalliigese ja liilisamba rinnaosa mobiliseerimine vastavalt vajadusele
(tase I, II ja III kuni 6nda niddalani, edaspidi tase IV)

Sormede, randme- ja kiilinarliigese ning kaela aktiivsed litkuvusharjutused

Kehatiive lihaste treening

Vastupidavustreening (kond, veloergomeeter)

Veeteraapia alates 6ndast nédalast

Kriteeriumid jirgmisse faasi minemiseks:
e PROM minimaalselt:

o Fleksioon 125°

o Sise- ja vilisrotatsioon 60°

o Abduktsioon 90°

Nidal 7-9:

e Vajadusel jatkata manuaalterapeutiliste késitlustega
“Pulley”-teraapia

Poorata tdhelepanu 6laliigese biomehhaanikale
Progressiivselt vastupidavus- ning kehatiive lihaste treening

Nidal 10-12:
e Venitusteraapia:
o Siserotatsioon
o “Cross-Body”
o “Sleepers Stretch”
e (Glenohumeraalliigese riitmiline stabilisatsioon selililamangus 90°-100° fleksioonasendist
e Lihasjou treening:
o Olavarre vilisrotatsioon kiilili — madal koormus, palju kordusi
o “Seated Press-Up” harjutus
o Kiiilinar- ja randmeliigeste isotooniline treening

Kriteeriumid jargmisse faasi minemiseks:
e Tiielik valuvaba PROM (8ndaks néddalaks)

Nidal 13-14:

e Jitkata progresseeruvalt eelmise perioodi harjutustega
e Vajadusel jiatkata manuaalterapeutiliste késitlustega

e Olaliigese aktiivsed liikuvusharjutused



Periskapulaarsete lihaste treening

e Suletud kinemaatilise ahelaga dlaliigese ning abaluu stabilisatsiooni harjutused (kerge
koormusega)

e “Full Can” harjutus kuni 90° fleksiooni skapulaartasapinnas

e “Backburn” harjutused

Nidal 15-17:

Jatkata progresseeruvalt eelmise perioodi harjutustega

Isomeetriline dlavarre siserotaatorite ja vélisrotaatorite treening selili 90°/90° asendis
D1/D2 treening

Glenohumeraalliigese riitmiline stabilisatsioon kuni 45° (“Flexibar”/”BodyBlade”)
Pliiomeetriline treening

Olavarre siserotatsioon ja vilisrotatsioon 90°/90° asendis kummilindiga

Kriteeriumid jirgmisse faasi minemiseks:
e Lihasjou, voimsuse taastumine, 6la diinaamiline stabiilsus

Nidal 18-24:

e Jitkata progresseeruvalt eelmise perioodi harjutustega
e Rinnalt surumine, dlapress jms joutreening

e “Throwers Ten” harjutused

e Alates 24ndast nddalast spordispetsiifiline treening
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