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Polveliigese artroskoopia
Preoperatiivse taastusravi protokoll fiisioterapeudile

Eesmiirgid:
Patsiendi vaimne ja fiilisiline ettevalmistamine polveliigese operatsiooniks ja

postoperatiivseks rehabilitatsiooniks

Tegevused (soovitavalt 21 pieva preoperatiivselt):

Vajadusel pdlveliigese turse ja valu vihendamine

o RICE

o Elektriline lihasstimulatsioon

Pdlveliigese liikuvuse taastamine vigastamata jalaga vordvairsele tasemele
o Patella mobiliseerimine

o Tibio-femoraalliigese mobiliseerimine

o Passiivsed venitused (puusa-, reie-, sadre piirkond)

Reie lihaste joudluse suurendamine

Perturbatsioonitreening

Patsiendi ndustamine operatsiooni ja postoperatiivse rehabilitatsiooni osas
o Esimese postoperatiivse faasi harjutuskava tutvustamine ja tehnika dpetamine
o Korrektse karkudega kondimise tehnika dpetamine

Kehatiivelihaste progressiivne treening
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