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Akromioklavikulaarliigese resektsioon
Postoperatiivse taastusravi protokoll fiisioterapeudile

Nidal 2-4:

Juhendada patsienti lingu kasutamise, hiigieeni, posturaalkontrolli ning opereeritud liigese
vigastuste valtimise osas

TENS

Manuaalterapeutilised kasitlused:

Armkoe mobiliseerimine

Glenohumeraalliigese mobiliseerimine (hiipomobiilsuse korral tase III ja IV, normipérase
mobiilsuse korral tase I ja I1)

Skapulotorakaalliigese ja lillisamba rinnaosa mobiliseerimine vastavalt vajadusele (tase I,
I ja III kuni 6nda nédalani, edaspidi tase IV)

Olaliigese posterioorse liigeskapsli venitus (“Cross Body”, “Sleepers Stretch”)
Lisavenitusharjutuste dpetamine patsiendile

Sormede, randme- ja Kiilinarliigese ning kaela aktiivsed litkuvusharjutused
“Pulley”-teraapia

Poorata tdhelepanu dlaliigese biomehhaanikale

Glenohumeraalliigese riitmiline stabilisatsioon selililamangus (8lavarre fleksioon 60°, 90°,
120°)

Kehatiive lihaste treening

Vastupidavustreening (kond, veloergomeeter)

Kriteeriumid jirgmisse faasi minemiseks:

e Tiielik PROM
Nidal 5-6:
e Vajadusel jatkata manuaalterapeutiliste kasitlustega
e Ulajiseme ratas
e Olavarre- ja abaluupiirkonna lihaste treening progresseeruvalt:
o  “Empty Can”; “Full Can” harjutus kuni 90° fleksiooni skapulaartasapinnas
o Vilisrotatsioon hantliga kiilililamangus
o Biitsepsi ja triitsepsi treening
o Abaluu stabilisaatorid (“Blackburn” harjutused)
o Kaitekdverdused (seinal/laual/pdrandal)
e Glenohumeraalliigese riitmiline stabilisatsioon seistes kuni 90° (“Flexibar”’/”BodyBlade”)
e Topispallivisked seistes rinnalt; seistes lile pea
e Progressiivselt vastupidavus- ning kehatiive lihaste treening

Kriteeriumid jirgmisse faasi minemiseks:

e Tiielik AROM

Niadal 7-12:

e Jitkata progresseeruvalt eelmise perioodi harjutustega

e Ulajiseme ratas (lisada kiirust ning vastupanu)

e [sokineetiline dlavarre siserotatsiooni ja vélisrotatsiooni treening (45° abduktsioonis,
suured nurkkiirused)

e Olavarre vilisrotatsioon 90°/90° asendis kummilindiga

e Riitmiline stabilisatsioon kogu ROM ulatuses (“Flexibar’/’BodyBlade’)
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e Selja lailihase treening, rinnalt surumine
e Topispalliga figuurharjutused (nt. 8, ruut, ring)

e Alustada lihtsamate spordispetsiifiliste tegevustega (ujumine, tennis, visked)

Kriteeriumid jirgmisse faasi minemiseks:
e Lihasjou, voimsuse taastumine, 0la diinaamiline stabiilsus

Nédal 13-16:

Jatkata progresseeruvalt eelmise perioodi harjutustega
Alustada kerge plilomeetrilise treeninguga

“Throwers Ten” harjutused

“Military Press” harjutus anterioorselt
Viskeharjutused

Progresseeruvalt spordieriala spetsiifilised harjutused
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