Korge tundlikkusega C-reaktiivne valk (hs-CRP)
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Tundlik poletiku ja sidame-veresoonkonna-
haiguste riski marker

© Sidamehaiguste riski hindamiseks tuleb
vdlistada poletikuliste haiguste samaaegne
esinemine

Ferritiin

Naitab organismi rauavarusid

Laborite ja verevotupunktide asukohad:

© Madalad vaartused viitavad rauavaegusele

@ Poletikuline protsess voib rauavaeguse
avastamist segada

© Korged vaartused viitavad liigsele rauale

Tallinnas (Vaike-Paala 1)
Tartus (Gildi 8)

Narvas (Tallinna mnt 19¢)
Johvis (Jaama 34)
Viljandis (Turu 8/10)
Vorus (Jiri 19a)

Kéesolev tervisesportlase vereanalliside

pohipakett maksab koos verevétutasuga 23€. Klienditoe telefon: 17123

e-post: klienditugi@quattromed.ee

Vereanaliliise saab anda Quattromed HTI
verevotukabinettides toopaeviti kl 8-12. Enne
vereproovi peab olema 10-14 tundi s66mata ja
joomata. Vajadusel voib selle aja jooksul juua Gihe

klaasi puhast vett. "’ S po PtEST

Vereproovi andmisel kiisitakse Teilt isikukoodi ja
e-posti aadressi. Anallilside tulemused koos

Quattromed HTI Laborid OU on Eesti Spordimeditsiini klastri
partner. Klastrist rohkem: www.sport.ee

vanusele ja soole vastavate normvaartustega Projekt on rahastatud
saab kuni 3 téépaeva jooksul laborist vi e-posti Euroopa Regionaalarengu Fondist.
teel.

t* x **
Korvalekallete ilmnemisel voib hiljem teha b
lisauuringuid, mille vajadus séltub east, Eurcopa Lit I
pdetavatest voi pdetud haigustest, kehalise Regionastangurond o Lckuheaks

aktiivsusega tegelemise kestusest, selle
aktiivsusest jne.

TERVISESPORTLASE VEREANALUUS

Quattromed HTI Laborid OU
Vaike-Paala 1, Tallinn

Tel: 17123 o : B L o
Klienditugi@quattromed.ce @ Quattromed HTI SportEST (Eesti Spordimeditsiini klaster) on spordimeditsiini valdkonna p&hi-ja

d tugiteenuseid pakkuvate asutuste kooslus, mis on koondunud missiooniga
www.quattromed.ee parandada sportlaste tervist ning Fisilist seisundit, tdsta harrastussportlaste
seas valdkonna teadlikkust ja arendada spordimeditsiini valdkonda kui tervikut.
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Labori- ja spordiarstide ning traumatoloogide
Ghistéona on loodud Eestis uudne teenus -
tervisesportlastele moeldud vereanaliside
pakett. See annab teavet organismi Gld-
seisundist ning koormuse mojust sellele.

Hemogramm koos 5-osalise
leukogrammi ehk valgeverepildiga

Uldine {ilevaade organismi seisundist

© Naitab immuunsisteemi seisundit
© Naitab vere hapnikutranspordivoimet
© Naitab organismi vedeliku tasakaalu olekut

Gliikoos (veresuhkur)

Organismi esmane ja peamine energiaallikas

© Oluline ainevahetuse regulaator

© Korged vaartused voivad osutada diabeedile
ehk suhkruhaigusele

© Madalad vaartused voivad esineda, kui
toiduga saadud sisivesikute kogus ei ole
kehalisele koormusele piisav

Prsportest

Kaltsium (Ca)

Uks olulisemaid organismis sisalduvaid mineraale

o Ule normi olev néit voib viidata luude
horenemisele

© Alla normi jaav ndit voib viidata
D-vitamiini puudusele

© Madal kaltsiumisisaldus veres voib olla
lihaskrampide pohjuseks

Magneesium (Mg)

Osaleb susivesikute ainevahetuses, valkude
slinteesis ning lihaste ja narvide talitluses

© Magneesiumivaegus pohjustab lihasnorkust ja
krambivalmidust

Uurea

Valkude [6hustumise 6pp-produkt

© Peegeldab valkude l6hustamise mahtu
organismis

@ Voib viidata lihaskonda tugevalt
kahjustanud treeningutele

© Voib viidata neerutalitluse hairetele

@ Koos kreatiini kinaasiga naitab treeningu-
jargse taastumise efektiivsust

Kreatiniin

Alaniini aminotransferaas (ALAT)

Peamiselt maksarakkude kahjustuse peegeldaja

© Voib viidata ka skeletilihaste haigustele
© Ule normi voib niit jiida ka traumade ja
tugeva fiiisilise koormuse jarel

Aspartaadi aminotransferaas (ASAT)

Lihaskoe kahjustuse néitaja

© MOoodukas tous voib tdhendada
skeletilihaste haigust

© Moodukas tous voib esineda ka
traumade jarel ning vdga
tugeva fldsilise koormuse korral

@ Sisaldus veres suureneb ka
maksakahjustuse korral

Kreatiini kinaas (CK)

Lihaste ainevahetuse l6pp-produkt

© Kogus soltub lihasmassi suurusest
© Aitab hinnata neerude t66 efektiivsust

Rakusisene ensiidm, mida leidub koikides lihastes

© Kasutatakse fiiisilise koormuse ja treeningu
jargse taastumise jalgimisel

© Korgenenud vaartused voivad olla
tingitud suurest lihaskoormusest
vOi traumadest




