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Mis	on	tööfüsioteraapia?

• Füsioteraapia	valdkond	
• Tervete,	ajutiste	tervisehäiretega	ja	erivajaduse/kroonilise	haigusega	
töötajate
• Kehalise	tegevus- ja	töövõime	edendamine
• Lihas-luukonna	vaevuste	ennetamine	ja	leevendamine

• Lisalugemist	tööfüsioteraapia.ee ja	facebook.com/toofusioteraapia
• tööfüsioteraapia.ee/nimistu



Mida	teeb	füsioterapeut töökeskkonnas?	(APTA	2011)

• Tööga	seotud	ohutegurite	hindamine
• FT	hindamine	
• Terviseedendus töökohal	
• Ergonoomikaalane	nõustamine
• Terapeutiline harjutus
• Tööle	naasmise	programmid
• Abivahendid
• Töökeskkonnakohandused



Füsioteraapia ≠	massaaž Füsioteraapia ≠	võimlemine



Süsteemne vs suvaline lähenemine



Süsteemne ja	terviklik ennetus



Miks on	terviklik ennetusstrateegia
ettevõttele kasulik?





Klastri ennetusteenuse disain





•Eeskujude	kaasamine
•Koordinaator	
töökeskkonnas

• Eesmärkide	seadmine
•Ressursid
•Kommunikatsioon	

• Töötajatele	suunatud	
tegevused	

•Organisatsioonile	
suunatud	tegevused

•Kogukonna	tugi

• Töötajad
•Organisatsioon
•Kogukond	

•Hinnang	eesmärkide	
saavutamisele

• Töötajate	produktiivsus
• Tervisenäitajad
•Muutused	organisatsiooni	
tasandil

4.	Mõju	
hindamine

1.	Hindamine	
&	

kaardistamine

2.	
Planeerimine	
&	juhtimine

3.	
Rakendamine



Näiteid sekkumistest



Töötajate massaaž

MIINUSED

• PASSIIVNE	
• EI	TEGELE	ALGPÕHJUSTEGA	
• Mõju on	LÜHIAJALINE
• Ei ole	individualiseeritud
• Kallis
• Ei sobi kõigile

PLUSSID

• Hea vaimsele tervisele ja	
motivatsioonile
• Lihtne ja	kiire lahendus
• Hea lisandus aktiivsetele
tegevustele
• Parem kui mitte midagi





Soovitused töötajale

• Aktiivsed tegevused on	alati paremad kui passiivsed
• Enesetõhusus vs sõltuvus kellestki
• Mida ma	ise saan oma töötervise heaks ära teha?

• Keeld ilma alternatiivideta
• Töötaja pakub ise lahendusi välja



Tänan!

• Kontakt
• E-post: liinapaabo@gmail.com
• Telefon:	+372	514	7906
• Koduleht: tööfüsioteraapia.ee
• FB: www.facebook.com/toofusioteraapia/


