
 
 

Kätejõu skaala - NAISED 
 

Vanus Käsi Keskmine Väga hea 

parem 32 43 
20-24 

vasak 18 40 
parem 34 44 

25-29 
vasak 29 44 
parem 36 62 

30-34 
vasak 31 52 
parem 34 45 

35-39 
vasak 30 41 
parem 32 47 

40-44 
vasak 28 43 
parem 28 47 

45-49 
vasak 25 43 

parem 30 40 
50-54 

vasak 26 34 
parem 26 39 

55-59 
vasak 21 36 
parem 24 35 

60-64 
vasak 21 30 

parem 22 34 
65-69 

vasak 19 29 
parem 23 30 

70-74 
vasak 19 28 
parem 19 29 

75 + 
vasak 17 28 

 

 
 


