
 
 

Kätejõu skaala - MEHED 
 

Vanus Käsi Keskmine Väga hea 

parem 54 75 
20-24 

vasak 47 68 

parem 54 71 
25-29 

vasak 50 63 

parem 55 77 
30-34 

vasak 50 65 

parem 54 79 
35-39 

vasak 51 71 

parem 52 74 
40-44 

vasak 51 71 

parem 49 70 
45-49 

vasak 45 75 

parem 51 68 
50-54 

vasak 46 64 

parem 45 69 
55-59 

vasak 37 58 

parem 40 65 
60-64 

vasak 34 52 

parem 41 59 
65-69 

vasak 34 53 
parem 34 49 

70-74 
vasak 29 42 

parem 34 48 
70 + 

vasak 29 42 
 

 
 


