TOOTAJATE TERVIS JA
HEAOLU
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Volvo Grupp on g\aailma' nghltiv veokite, busside,
ehitusmasinateming mere‘-‘j@ toostusmasinate tootja.
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Volvo Grupis tootab
ulemaailmselt rohkem kui 100
000 inimest. Volvo Grupil on
tootmisuksused 18 riigis ning
meie tooteid muuakse
rohkem kui 180 turul.



Volvo Truc

Suuruselt teine raskeveokite tootja maailmas.
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https://www.youtube.com/watch?v=6wGb5260c58

VOLVO ESTONIA

Volvo veokite muuk ja hooldus
Neli esindust: Tallinn, Tartu, Parnu ja JOhvi

Tootajate arv: 93
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Bineditdd sample Pleast do not Gse @flarek Joepera
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VAARTUSPAKKUMINE

Toetame sinu tood ja arengut, vaartustame

meeskonnatodd, hoolime sinu tervisest ja

toetame sportlikke eluviise, sinu lahedased on

meille olulised.
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 TooOtajate tervisealase teadlikkuse tostmine
 Tootajate motiveerimine liikumisharrastuseks

 Teadlik lahenemine tootajate fuusilise ja vaimse tervise
parendamisele

* Ennetavatele tegevustele keskendumine
* Valikuvoimalus
« Koos sportimine — lahedaste ja klientide kaasamine

e Sport ja heategevus
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Kompenseerime 50% treening- ja
vOistluskuludest

Uhisosalus SEB Tallinna Maratonil
— teeme koos head!

Uhisosalus Tartu Rattarallil

Volvo rattakollektsioon
rattakollektsioon 50% soodsamalt

Uhisosalus tervisekdnd ja —jooks
sarjas

Hoolime tootaja tervisest —
tervisekuu

Mesi, sidrun, ingver
Gripivaktsiin
Varsked puuviljad

Ergonoomiline tookeskkond ja —
vahendid

Paindlik tobaeg
Regulaarsed tervisekontrollid

Prillide kompensatsioon nii kontori kui
tookoja tootajatele
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Volvo Estonia

TERVISEKUU 2016

Terviseuuringud

Luhiloengud

Tervisekuu raames toimuvad Volvo Estonia esindustes tervisega
seotud ettevdtmised, mille eesmérgiks on Volvo Estonia tdotajate

N é id istree n i n g u d tervisealase teadlikkuse t@stmine. Tutvu vdimalustega lahemalt

Trucks Portalis Volvo Estonia sisevorgus.

EE g n Kuupdev Kell Esindus Aktiviteet
E d l I l d | k t 1004 16:00 Tallinn Jaahoki naidistreening
n O On O Va Ja u Se 12.04 9-17 Tallinn Terviseuuringud
13.04 9-17 Tallinn Terviseuuringud jaindividuaalsed toitumisnoustamised
13.04 10:00 Talinn  Loeng Toitumine ja treening”
15.04 9-17 Tartu Terviseuuringud ja individuaalsad toitumisnoustamised
R abam atk 15.04 1430 Taru Loeng ,To'lumi: ja treaning”
2004 1200 Pamu  Loeng Toitumine ja treening”
18.04 10:00 Talinn  Loeng .Stress ja kuidas sellega toime tulla”
o . 08:00 Tartu Loeng ,Stress ja kuidas sellega toime tulla®
X 08:30 Tallinn .Maora moju minu kuuimisele®
Massaazitoolid R
K 11:00 Tartu Raatsamatk Meenikunno rabas. Kogu perele!
1200 Tartu Loeng ,Mtra moju minu kuulmisele”

* Tervisekuu Endomondo valjakutse ehk ,Koige rohkem kilomeetreid jalgadel”.
« Aprillis Volvo Estonia esindustes massaaZitoolid!
« Koikidele Voivo Estonia tottajatele thekordne tasuta Myfitness spordiklubi kolastus.

Lisainformatsioon tervisekuu kohta Kadn Arraste (kadri.arraste@volvo.com) voi
Kristina Nukka (kristina.nukka@volvo.com).

*Volvo Estonia on Tervist Edendavate Tovkohtade vorgustiku Lige ’V’OLVO
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